Osterreichische Wasserrettung
Landesverband Tirol

OWR Mitgliedsnummer

http://www.tirol.owr.at

Helfer Ausweisnummer

Anmeldung OWR-Helferschein (ab dem vollendeten 13. Lebensjahr)

Zuname Vorname Geburtsdatum
PLZ, Ort Strale Beruf
Telefonnummer Emailadresse

Ich erklare durch meine Unterschrift, dass ich die Priifungsinhalte zum Helferschein vollumfanglich zur
Kenntnis genommen habe und meine Tochter / mein Sohn die Prifung freiwillig und auf eigene Gefahr antritt.
Ich erklare weiters, dass im Rahmen einer arztlichen Kontrolle abgeklart wurde, dass keine kérperlichen
Beeintrachtigungen vorliegen, die einer Teilnahme entgegen stehen. Insbesondere bestehen keinerlei
Einschrankungen hinsichtlich des Tauchens ohne Geratbis zu einer Tiefe von 5 m und keine Beschrankungen
zur Auslibungen der Sportart Schwimmen.

Name Ort und Datum Unterschrift

Wird vom Rettungsschwimmlehrer ausgefillt
| [ ] Foto abgegeben [ ] Kursbeitrag bezahit [ ] Ausweis ausgegeben |

1. 15 Minuten Dauerschwimmen, davon 5 min in Rliickenlage ohne Armtatigkeit

2. 100 m Schwimmen in Uberkleidern, danach entkleiden

3. 15 m Streckentauchen nach Kopfsprung

4.2 mal 2 - 3 m Tieftauchen aus der Schwimmlage und Heraufholen eines ca. 2,5 kg
schweren Gegenstandes innerhalb von 5 Minuten

5. Heraufholen von 3 Tellern oder Ringen in einem Tauchversuch (Flache ca. 10 mt bei
einer Wassertiefe von ca. 2 bis 3 m)

6. Paketsprung aus 2 - 3 m Hohe

7. Je 25 m Retten einer etwa gleich schweren Person mit Kopf-, Achsel- und Fesselgriff

8. 50 m Transportieren (Ziehen) einer etwa gleich schweren Person

9. Bergungsgriffe (Bergen tber den Beckenrand, Rautekgriff)

10. Befreiungsgriffe an Land und im Wasser (Halsumklammerung und Wirgegriff jeweils von
vorne und von hinten)

11. Prifung der Erste-Hilfe-Leistung bei Wasserunfallen und praktische Ausflihrung der
Wiederbelebung

12. Kenntnis der wichtigsten Rettungsgerate und deren praktische Anwendung
(z.B. Gurtretter, Wurfsack, Rettungsboje, Rettungsbrett)

13. Ziel und Zweck der Osterreichischen Wasserrettung

14. Kenntnis der Selbstrettung, der Gefahren des Wassers sowie der Gebote fiir den
Rettungsschwimmer

Ort Datum Prifernummer Unterschrift des Prufers




